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DETTAGLI
Il laboratorio - condotto dai membri dell’Associa-
zione Italiana Bibliodramma - avrà forte taglio 
esperienziale al fine di imparare la metodologia 
vivendo lo stile proposto all’interno del Biblio-
dramma. Successivamente, dopo alcune basi teo-
riche e di senso, si passerà alla scelta di strumenti 
base da poter sperimentare in diretta. 

Alla fine del corso, il partecipante sarà capace di 
preparare, con tali strumenti, degli incontri dove 
- a mano a mano, con la propria esperienza -  po-
trà sempre più coinvolgere i ragazzi fino a render-
li protagonisti del cammino di crescita spirituale 
proposto.

Partecipare al corso, inoltre, aiuta anche a creare 
più esperienza di collaborazione in gruppo anche 
tra gli stessi catechisti. 

Attraverso l’Ufficio Catechistico nazionale, nel Se-
minario del 31 maggio 2019 rivolto ai responsabi-
li di tutti gli Uffici Catechesi delle Diocesi italiane 
(nato con lo scopo di far conoscere e divulgare ap-
procci nuovi e più efficaci al testo biblico), la Con-
ferenza episcopale italiana ha riconosciuto nel Bi-
bliodramma una tra le metodologie più efficaci 
e facilmente fruibili nell’ambito della Pastorale 
biblica.

DESTINATARI
Il pomeriggio di formazione è pensato in modo 
particolare per i catechisti, per i docenti (special-
mente quelli di Religione cattolica), per i forma-
tori e per gli educatori.
Ai partecipanti sarà consegnata documentazione 
di supporto inerente i temi affrontati.

DOVE E QUANDO
Como, Seminario Vescovile - via Baserga, 81 
Sabato 27 gennaio 2024, ore 14.30-18.00

ISCRIZIONI
Le iscrizioni per il corso sono aperte fino a venerdì 
19 gennaio 2024. È necessario compilare l’appo-
sito form presente sul sito catechesi.diocesidico-
mo.it e, contestualmente, effettuare un bonifico 
di € 10.00 (come contributo spese) secondo le in-
dicazioni riportate nella pagina web.

In collaborazione con:

Ufficio Pastorale della Scuola Ufficio Pastorale della Scuola 
e dell’Universitàe dell’Università
Diocesi di ComoDiocesi di Como
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Laboratorio esperienziale  
di formazione e nutrimento  

con la metodologia del

Un pomeriggio formativo  
per catechisti, docenti di Religione,  

formatori ed educatori

Nell’esperienza saremo guidati  
dall’Associazione Italiana Bibliodramma



COS’È IL BIBLIODRAMMA?
Il Bibliodramma è una metodologia che favorisce 
l’incontro profondo tra la Parola di Dio e la vita 
concreta di ogni persona e, contemporaneamen-
te, offre una modalità per il confronto biblico di 
gruppo, attivabile nel “qui e ora” di un incontro 
spirituale e/o formativo. L’approccio di gruppo 
alla Parola, di tipo espressivo ed esperienziale, ne 
favorisce la comprensione personale, il rispec-
chiamento di ognuno e la condivisione spirituale.

Perché avvenga un incontro autentico con la Pa-
rola è fondamentale preparare i partecipanti: 
con una metafora culinaria, occorre “scaldare” le 
persone (i cuori, le emozioni, l’immaginazione e 
anche i corpi e altri linguaggi interiori e di grup-
po) prima di “gettare” la Parola. Infatti, se getto la 
pasta prima che bolla l’acqua, non cuoce e resta 
indigeribile, per quanto sia di ottima qualità. 

Introduzione e riscaldamento, appunto, rappre-
sentano la prima delle tre fasi della metodologia. 
In questo primo momento, che inizia con l’invo-
cazione allo Spirito, si attivano strumenti per la 
presentazione di sé, del gruppo e del tema che 
viene approfondito attraverso attivazioni corpo-
ree,  giochi di ruoli, sociometrie e molto altro, fino 
ad arrivare a riconoscere un bisogno/desiderio 
rispetto al tema proposto e che ci apre maggior-
mente all’attesa di qualcosa che possa rispondere 
a quanto emerso personalmente.

BIBLIOBIBLIODRAMMADRAMMA

Quando il gruppo è riscaldato si passa alla se-
conda fase, quella centrale dell’incontro con la 
Parola. Essa viene comunicata in vari modi e resa 
“visibile”, cioè schematizzata, al centro del grup-
po attraverso dei teli colorati che ricreano la scena 
appena narrata. 

L’inversione dei ruoli, chiamata “drammatizza-
zione”, permette ai presenti di vestire i panni dei 
personaggi, cosicché con i propri sensi si possa 
rivivere, il più concretamente possibile, ciò che in 
quell’esperienza è avvenuto, percependolo attua-
le per ciascuno.

La terza fase è riservata al rispecchiamento di 
quello che il messaggio biblico dice alla vita dei 
partecipanti in risposta ai loro bisogni o deside-
ri riconosciuti nella prima parte. La preghiera in 
gruppo e di gruppo conclude l’incontro.

CARATTERISTICHE
La metodologia si avvale di oltre cento stru-
menti: tale ricchezza ci permette di scegliere 
quali sono i più adatti da inserire nel contenitore 
“Bibliodramma” per quello specifico gruppo che 
andiamo ad animare, tenendo in considerazione 
età, dinamiche particolari, difficoltà del gruppo 
stesso, contenuti e obiettivi.


