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DISCEPOLATO DELLE
PERSONE CON DISABILITA

a anni cerchiamo di sensibilizzare le no-

stre realta ecclesiali ad aprire le porte e

il cuore, per essere inclusivi e pit acco-
glienti verso le persone con disabilita e le loro
famiglie. Tale modo di vivere si chiama «disce-
polato»: seguire la via di Gesu, accettare, acco-
gliere e includere tutti anche le persone con di-
sabilita nella vita della Chiesa. Questa & la vo-
cazione a cui & chiamato ogni credente: fare
spazio al fratello e alla sorella, per essere insie-
me segno dell'amore del Padre.
Sul discepolato ci sono studi interessanti di J.
Swinton e B. Gaventa che indicano I'importan-
za della partecipazione ecclesiale per le persone
disabili. Essi scrivono che, in un loro incontro,
una ragazza disabile raccontd la sua vita dicen-
do: «Sapete, & molto importante essere gentili
con le persone con handicap, ma & ancora pid
importante lasciare che loro siano gentili con tex.
Questa espressione ci fa riflettere: non siamo |
soli a cercare di essere le mani, i piedi e il cuo-
re di Gesu nel mondo in cui viviamo. La chia-
mata al discepolato di Gesu & per tutti, non so-
lo per i sani, i forti, i cosiddetti «normali». Tutti
sono chiamati a seguire le sue parole, a servi-
re, a dare, e non solo a ricevere.
Nei tempi antichi |la disabilita era ritenuta con-
seguenza del male e del peccato; le persone era-
no escluse dalla societa per paura; erano eti-
chettate per la loro «particolarité», da qui la neces-
sitd di aiutarle e di sostituirsi a loro nel quotidiano.

COMUNITA ECCLESIALI INCLUSIVE

Nelle comunita parrocchiali pensiamo sia suf-
ficiente introdurre |le persone con disabilita nei
nostri incontri e celebrazioni, e offrire loro spa-
zi per instaurare relazioni e amicizie. In questo
movimento dall’alto verso il basso, le persone
della comunita passano dall’accorgersi di loro
all'occuparsi di loro. Tuttavia, seguendo questa
via, potremmo sentirci dire: «Non fare le cose al
posto mio. Affiancami nel mio cammino». Que-
sta situazione evidenzia che «noi», in quanto
discepoli, facciamo qualcosa per loro, ma che
anche «essi» stanno facendo qualcosa per noi.
La relazione diventa quella del dare e del rice-
vere, caratterizzata dall'amore e dalla reciprocita,
piuttosto che dal servire e aiutare unilateralmente.

Mentre camminiamo a fianco e sosteniamo le
persone con disabilita e le loro famiglie, sco-
priamo che tutti possiamo rispondere alla gra-
zia di Dio, perché figli dello stesso Padre. Se
crediamo che ognuno di noi ha ricevuto la chia-
mata alla fede, dovremmo chiederci anche per
le persone con disabilita: «Qual & il loro “talen-
t0”? In che modo Dio vuole che usino i doni per
la loro vita e la comunita in cui vivono?».

La strada da percorrere & quella dell'inclusio-
ne, attivandoci come Chiesa generativa che crea
appartenenza a Gesu e a tutta la comunita.

« Il primo passo & riconoscere che la chiama-

ta di Gesu al discepolato & per tutti;
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* il secondo passo pill grande da compiere &
capire e individuare i modi per aiutare le per-
sone con disabilita a trovare il proprio spazio
ed esplicare il proprio «talento» nella comuni-
ta, piuttosto che affidarglielo.

Molto spesso nelle comunita ci nascondiamo
dietro all'idea che il ruolo delle persone con di-
sabilita sia quello di insegnarci il senso del Jimi-
te, la vulnerabilita, le debolezze, per orientarci
su cio che ¢ piu importante nella vita e valoriz-
zare la forza che emerge dalla sofferenza. Tut-
tavia molte persone con disabilita e i loro fami-
liari non credono che sia questa la loro «voca-
zione» nella Chiesa, e desidererebbero, invece,
essere sostenuti per realizzare cid che amano
e si sentono chiamati a operare, come tutti noi,
cosi da offtire il loro contributo alla comunita.
Non chiedono di essere speciali. Desiderano so-
lo fare la loro parte.

Come comunita dobbiamo iniziare, da subito, a
riconoscere i doni di ogni bambino o adulto con
disabilita per valorizzarli insieme. Cio significa
attivare caregiver (= persone che assistono) con
le famiglie, programmare un sistema di pianifi-
cazione centrato sulla persona (Essential Life-
style Planning) e chiedersi che cosa reputano im-
portante, non solo che cosa & importante per loro.

PARTECIPI € PROTAGONISTI

Per vivere da discepoli devono avere |g pos-
sibilitad di aiutare gli altri, avere compiti
da svolgere per sostenere la comuni-
ta che & il corpo di Cristo. Se non tro-
viamo per loro un modo dij farli parte-
cipare e aiutare, seppure con il piti mo-
desto dei talenti, questo la dice lunga
sulla nostra mancanza di immagi-
nazione, piuttosto che sulle loro
capacita. Cerchiamo di attiva-
re, come diceva san Giovanni
Paolo II, «la fantasia della ca-
ritax, invitandoli a partecipa- _
re, affidando piccole ‘f‘

mansioni in parrocchia, o
ritagliando la possibili- 1
ta di sentirsi utili e ap-

partenenti a una comunita.

Quando i componenti di una comunita vedono
la persona con disabilita vivere la propria fede
in questo modo, gli atteggiamenti cambiano e
le bartriere cadono rapidamente.

I compiti possono essere infiniti: accogliere le
persone all'ingresso della Chiesa, la domenica
mattina; pulire e preparare per la celebrazione;
proclamare la parola di Dio, servire all'altare,
cantare nel coro; imbustare gli avvisi e il bollet-
tino parrocchiale; essere visitatori e portare con-
forto a chi & anziano, malato in casa o in ospe-
dale, e molto altro.

Trovare i modi di essere discepoli in parroc-
chia pud essere linizio di qualcosa di ancora
pit grande. Coloro che partecipano in chiesa
alla Messa, inizieranno a scoprire una persona
che usa i propri doni nel servire. Vedranno per-
sone disposte a partecipare della vita ecclesia-
le, cosi le conosceranno per quello che sono,
non solo per il loro tipo di disabilita.

Come comunita siamo chiamati a creare if noi
inclusivo, per essere veri discepoli e seguaci di
Gesu. Anche le persone con disabilita, seppure
in modo singolare, possono distinguersi sia nel
dare sia nel ricevere, perché chi ama Gesl vuo-
le incontrarlo profondamente ed essere suo au-
tentico discepolo e testimone.
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